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Oberstenfeld: Sabine Riicker und Ute Bernhardt bieten mit ihrem Projekt ,,WaldSinn“ Touren in der Natur an

Den Wald mit allen Sinnen entdecken

Von Petra Bail ~

2

Eine Sache verbindet Sabine Riicker und Ute Bernhardt: ihr Faible fiir die Natur. Warum nicht ein Projekt daraus machen, frag-
ten sich die beiden Frauen und kreierten ,,WaldSinn. In Touren und Aktionen kdnnen Teilnehmer unter fachkundiger Fiihrung
den Wald mit allen Sinnen entdecken. Highlight ist die offene, inklusive Veranstaltung ,,Walderlebnistag* fiir Familien am
Sonntag, 30. April von 14 bis 17 Uhr an der Krugeiche in Oberstenfeld.

Zur Ruhe kommen, achtsam
sein, sich kleine Auszeiten
gbnnen, Entspannung und
Wobhlbefinden fiihlen, aber
auch Gemeinschaft und Be-
gegnung mit anderen erleben,
das konnen die Teilnehmer
bei den WaldSinn-Veranstal-
tungen. Nicht nur Kinder wol-
len neugierig die Natur er-
forschen, auch Erwachsene
stromern gerne durch den
Wald und erfreuen sich an
den kleinen Dingen, die es am
Wegesrand zu entdecken gibt.

Natur entdecken

Dass sich der Mensch mehr in
der Natur bewegt, ist Sabine
Riicker und Ute Bernhardt ein
grofies Anliegen in hektischen
Zeiten. ,,Viele sind nicht mehr
geerdet”, erkennt Ute Bern-
hardt, die Ende vergangenen
Jahres mit Sabine Riicker ko-
operierte und jetzt das erste
Jahresprogramm  ,,Waldsinn
2017 mit Touren und Aktionen
rund um Oberstenfeld vorstellt.

Bernhardt ist gelernte Verwal-
tungswirtin und hat in diesem
Beruf 20 Jahre gearbeitet. Da-
nach war sie in verschiedenen
Branchen tatig, hatte stets
Kontakt mit verschiedensten
Menschen in unterschied-

»Ich sehe was, was du nicht siehst ...“ mit Sabine Riicker (r)

und Ute Bernhardt (1)

lichsten Situationen. Mit der
Coach-Ausbildung erfiillte
sie sich einen langgehegten
Wunsch. Seit 2013 arbeitet sie
freiberuflich in Oberstenfeld
als System-Coach und hat sich
auf ,Bewegendes Coaching®
spezialisiert. Riicker hat Lan-
despflege an der Fachhoch-
schule in Niirtigen studiert
und arbeitete viele Jahre als
Landschaftsarchitektin. 2007
machte sie eine Fortbildung
zur Naturparkfiihrerin als Bot-
schafterin des Schwibisch-
Frankischen Waldes und 2014
zur  Wildnispdadagogin. Sie
lebt in Prevorst und ist in den
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Léwensteiner Bergen, in Wald
und Wiesen mit Menschen un-
terwegs.

Bewusstsein scharfen

Auftakt der insgesamt neun
Veranstaltungen war im Feb-
ruar. 30 Teilnehmer waren un-
ter Leitung von Sabine Riicker
»Den Wildtieren auf der Spur®
durch den Winterwald von
Prevorst. Die beiden Veran-
stalterinnen wollen bei den je-
weils eineinhalb- bis zweiein-
halbstiindigen Wanderungen
das Bewusstsein der Teilneh-
mer scharfen. ,,Die Menschen

2 e = e’ 4 all
Den Wald erfeben macht Sinn:
» WaldSinn® mit Ute Bernhardt
(I} und Sabine Riicker ()

Fotos: Antje Poller

sollen sowohl die Natur, als
auch sich selbst und ihre Be-
diirfnisse wahrnehmen*, um-
reif3t Bernhardt das Konzept.

Sinne trainieren

Dabei geht es auch um Selbst-
vertrauen, dass man sich auf
seine Sinne verlassen kann.
Deshalb werden Hiren, Rie-
chen und Tasten trainiert,
etwa mit dem familientaugli-
chen Spiel, ,,Ich sehe was, was
du nicht siehst ..., beim ,,Wal-
derlebnistag® am 30. April, mit
Sinnesparcours,  Waldbilder
malen, Entspannungsecke,
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Volker Vogt - Burgweg 5/1

Hof und Lembach - 71723 GroBbottwar

Telefon 07148/924418
Telefax 07148/16 0827

www.vogt-elektrotechnik.de
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Grillfeuer und Stockbrot. Beim
Basteln mit Naturmaterialien,
sollen alle Sinne angesprochen
werden. Um den Tastsinn zu
scharfen hilft-der Griff ins Fiihl-
sidckchen. Mit verbundenen Au-
gen etwas zu essen, fordert die
Geschmacksknospen.  ,,Man
bekommt eine bessere Intuiti-
on“, verspricht Ute Bernhardt.
Das hilft auch beim sklavischen
Glauben ans Verfallsdatum.
Oft sind die Lebensmittel auch
danach noch voll genief3bar:
»angucken, schmecken®, emp-
fiehlt die Expertin.

Die Zielgruppe fiir den ,Wal-
derlebnistag®“ sind Familien
mit Kindern, aber auch Men-
schen mit Einschrankungen.
»Wir wollen Begegnung und
Naturerfahrung fiir Alle er-
moglichen. Als  inklusive
Veranstaltung stehen Behin-
dertenparkpldtze und ein roll-

stuhlgerechtes WC zur Verfii-
gung®, so Sabine Riicker.

Trommeln am Lagerfeuer

Einen Waldspaziergang am
Abend hat Ute Bernhardt fiir
Donnerstag, 4. Maizusammen-
gestellt. Am 30. Juni findet die
Tour am Morgen statt. Feuer-
rituale und Trommelrhythmus
zeigen Riicker und Bernhardt
unter dem Titel ,,Trommeln am
Lagerfeuer* am 28. Juli. Etwas
ganz Besonderes verspricht
der Wildnistag fiir Familien
am 3. Oktober. Sechs Stunden
lang nimmt Sabine Riicker die
Teilnehmer mit auf eine Tour
vom Parkplatz Waldspielplatz
in Prevorst Richtung Nassach/
Kurzach. Das sind nur einige
der Méglichkeiten, die das
Waldsinn-Team anbietet.

Die Spaziergdnge finden au-

Naturparkfiihrerin Sabine Riicker (2.v.r.) ldsst aufhorchen
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Hohlgasse 9, 71720 Oberstenfeld - Prevorst
Tel. 07194-911096 - Fax 07194-953484

Ber bei Gewitter bei jeder Wit-
terung statt, nach dem Motto:
es gibt kein schlechtes Wetter,
nur falsche Kleidung. Festes
Schuhwerk und entsprechen-
de Textilien sind obligatorisch.
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Anmeldung und weiter Infor-
mationen bei Sabine Riicker,
Telefon 07194/9548545,
Homepage www.sabine-rue-
cker.de und Ute Bernhardt,
Telefon 07062 /5109140,
Homepage www.kolibris.info.

Sabfne Riicker (r) und Ute Bemhardt (D) trainieren auch das
Riechen mit ihren Teilnehmern
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